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在 此 之 前 ， 有 意识 地 综合 使 用 左右 脑 补 看 做 是 不 可 能 解决 的 难题 . 

但 是 ,七 田 式 右 脑 训练 法 就 可 以 解决 这 一 难题 ， 

这 是 因为 七 田 式 右 脑 训练 法 已 经 在 理论 层面 上 成 功 地 破解 了 大 脑 的 密码 。 

七 田 式 右 脑 训练 法 没有 停留 在 理论 层面 上 . 许多 人 已 经 在 实践 中 印证 了 这 
一 训练 法 的 神奇 功效 。 

七 田 式 右 脑 训练 法 首先 以 孩子 为 训练 对 象 , 正 是 由 于 在 孩子 们 的 身上 收 到 
了 效果 . 我 才 将 这 一 训练 法 扩展 到 成 年 人 中 间 , 这 也 更 进一步 验证 了 右 脑 训练 
法 的 功效 。 

PREY. 孩子 们 进行 右 脑 训练 确实 要 比 成 年 人 更 轻松 . ERE. 更 有 效 。 
如 果 先 由 成 年 人 开始 训练 的 话 . 想 要 一 下 子 取 得 显著 的 效果 基本 上 是 不 可 能 的 。 

孩子 们 很 快 就 掌握 了 开启 右 议 的 窍门 , 这 让 我 更 加 确信 右 脑 所 蕴含 的 巨大 
ER. 也 更 加 确信 右 脑 可 以 很 轻松 地 被 开启 . 被 利用 。 

本 书 中 汇集 了 很 多 孩子 们 进行 右 脑 训练 的 实例 . 这 些 实例 是 我 推广 右 脑 训 
练 法 的 动力 。 孩子 们 的 实例 让 我 更 加 确信 右 脑 训练 法 的 正确 性 ,并 给 予 我 强 有 
AMMA. 让 我 有 信心 把 右 访 训练 法 迅速 地 推广 到 成 年 人 中 。 本 书 会 对 这 种 暗 
示 的 效果 进行 详细 的 阐述 。 

通过 右 脑 训练 . 人 们 可 以 增强 自己 的 注意 力 和 记忆 力 . 改善 大 脑 的 工作 质 
最 .从 而 便 学 习 变 得 更 轻松 .处 理 信息 的 能 力 大 幅度 提高 。 

总 而 言 之 , 右 脑 训练 法 会 帮 有 动 大 家 大 幅 提 高 工作 效率 . 空前 缩短 工作 时 间 ， 
大 大 节约 劳动 力 。 

不 仅 如 此 , 右 脑 训 练 法 在 学 习 和 日 常生 活 中 也 都 十 分 有 效 . 它 使 成 功 变 得 
AEA TR. 

已 经 有 很 多 人 告诉 我 . 他 们 凭借 右 脑 训练 法 获得 了 成 功 。 

我 确信 ， 现在 翻 开 这 本 书 的 你 在 不 久 以 后 也 会 发 生 天 翻 地 覃 的 变化 。 


tm 真 
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=> 快 来 测试 一 下 你 的 右 脑 


人 类 大 脑 蕴 涵 着 神奇 的 记忆 能 力 


世界 记忆 力 锦标 赛 中 出 现 过 一 位 叫做 多 米 尼克 ARENA, 他 能 一 
举 记 住 35 组 (FE 182036) 扑克 牌 。 

此 外 ,他 还 保持 着 一 项 纪录 ,就 是 在 别人 以 每 秒 1 位 数 的 速度 ， 读 出 74 位 
的 一 串 数 字 后 ， 马 上 全 部 记 住 ， 

更 令 人 惊叹 的 是 , 他 还 有 一 项 个 人 纪录 ,就 是 把 $2 张 扑克 牌 彻底 洗 牌 , FT 
乱 顺 序 ， 然 后 用 28.5 秒 的 时 间 记 下 这 组 扑克 牌 。 

多 米 尼克 拥有 这 么 多 项 令 人 咋舌 的 纪录 , 人们 不 禁 会 想 他 一 定 是 天 才 , 从 
小 就 拥有 过 人 的 记忆 力 。 其 实 不 然 ， 上 学 的 时 候 ， 他 还 曾经 留 过 级 。 

小 的 时 候 , 多 米 尼 克 被 诊断 为 惠 有 学 习 障 碍 症 , 没 有 办 法 集中 精力 听讲, 记 
忆 力 极其 低下 。 然 而 ， 这 样 的 一 个 人 有 一 天 突然 掌握 了 右 脑 记忆 法 。 

转变 的 契机 发 生 在 他 观看 一 次 记忆 力 比 赛 时 ,他 看 见 一 个 叫做 克 莱 顿 * 卡 夫 
罗 的 人 用 不 到 3 分钟 的 时 间 就 记 住 了 一 组 无 序 排列 的 扑克 牌 ， 这 位 克 莱 顿 卡 
夫 罗 曾 因为 记 住 了 圆周 率 小 数 点 后 20013 位 数字 而 创造 了 一 项 世界 纪录 ， 

多 米 尼克 觉得 很 震惊 :“ 世 界 上 居然 还 有 这 么 神奇 的 人 ! ” 

从 那天 起 , 他 开始 对 自己 进行 3 个 月 的 特 训 , 学 着 记忆 无 序 排列 的 扑克 牌 ， 
看 自己 的 记忆 力 到 底 能 达到 什么 样 的 程度 。 

就 这 样 , 在 其 后 的 5 年 时 间 里 , 他 尝试 了 许多 种 记忆 训练 法 ,并 加 以 修正 ， 
使 其 更 加 适合 自己 。 最后， 他 终于 开启 了 右 脑 的 快速 记忆 人 能力， 成 为 世界 上 最 
令 人 赞叹 的 记忆 天 才 。 

同时 , 他 也 开始 质疑 学 校 教育 :“ 大 脑 强 活着 如 此 丰 窗 的 能 量 , 为 什么 学 校 
里 没有 教授 开启 这 种 能 量 的 课程 呢 ? ”为 了 让 更 多 的 人 拥有 记忆 的 金 钥匙 , 他 
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深 三 出 的 记忆 方 渤 加 以 总 结 、 写 成 了 《如 人 利通 过 考试 》 一 忆 ， 
AT, AAPA FSI, PET TIM: ER 
SRER-NRANENND, 


3@ vax 


“RICAN SKEN  RERBHHTFFB,. URL ARES 
WIRT. 19914, REFIIFTF, ASBSCLIM SRERAR”, 
TERS SAD NALS AR. RASSE, MO MATEY 
WIR. 

MEILE. SKHETINERIERN, BENETE. 因为 记性 太 好 , 化 
RGGR BIS! Ib, MLR KRSM eR. ALEA. $e 
Ti. ROSAS ROA Ab. 不 让 他 入 场 ， 

CAG MIST) (PIRSA AR Ua NS) — ESA ER AZ 
BOARS. SKETTMRAFTIZAIFIN BIR AH, THE 
RAAZ SETA, 如 外 添 、 请 文 . BFH. PAGINA 
SUBRGSA, 27 HARTA, HEADERS RRA E, 灵 
MALT TAN, 


为 什么 学 校 不 进行 记忆 法 的 教育 


3% |, TANDA. Fr NETTE 

SERR, ATRIA. ALT. ARERR., Al RR 
TRIAL, AMARA ARA CLICA, 

MAA Alicia az hy ARMA ME? 

SAGE. ERROR, SRR RE ELA la. AT RZ. 


ie ties 


la 
AAA AT Tia we 
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学 习 记 忆 法 既 能 磨炼 记忆 力 , 同时 也 会 对 脑力 进行 锯 炼 。 右 脑 得 到 并发 后 ， 
不 但 能 够 所 高 记忆 力 , HRA, Minhas Re. ARANA EA, 但 
柜 让 脑 科学 不 发 达 的 时 代 ， 人 们 不 了 解 记 忆 训 练 的 重要 性 ， 从 市 时 至 了 记忆 法 
NPR. 
对 于 记忆 ， 人 们 还 台 很 多 未 知 的 东西 , A ai GARI 
al. 
让 以 前 有 关 记 忆 的 书 输 中 ， LAF UAB ICC ROH, 学校 里 也 没有 
教授 如 们 进行 右 脑 记忆 的 课程 。 


右 脑 记 忆 到 底 是 什么 


那么 , 右 脑 记忆 到 底 是 什么 ? 与 左 脑 的 诺言 性 记忆 不 同 ， 右 脑 记忆 网 于 图 
像 性 记忆 。 

人 们 想 尝 记 住 某 种 事物 的 时 外 ,通常 使 用 的 是 左 驶 的 诺言 性 记忆 ,而 很 少 
动用 右 同 的 图 像 性 记忆 。 

右 脑 可 以 把 党 此 记忆 的 场 挫 和 事物 以 赂 相机 拍照 的 形式 , 转化 成 图 像 进行 
ic. TARMA, RAMAS ARAFAT AKAN. 

所 以 , ANI Aidi — FRR a PAZ, , HERE nk ORAR Ly, 
一 般 人 足 无 法 企及 的 。 

(WE, 被 认为 记忆 力 极其 低下 的 多 米 尼克 郁 可 以 开发 右 脑 的 记忆 潜能 ， 认 
还 收 说 白 己 的 大 妨 不 能 开发 岂 ? 

让 我 们 来 五 一 个 实例 。 


我 把 1000 FRA SR 100 福 、 让 孩子 们 进行 记忆 。 先 让 孩子 
们 快速 测 览 , 再 收回 画板 , 然后 让 他 们 按 频 序 将 看 到 的 画 复 述 出 来 。 让 
我 吃惊 的 是 ,孩子 们 居然 很 快 就 全 部 记 住 了 。 因 为 实在 太 神 述 了 , AR 
不 住 询问 学 生 们 是 如 何 记 忆 的 .一 问 才 知道 , 他们 就 是 通过 图 像 记 忆 来 
ER, (ERIR K TEM) 
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超 右 脑 快速 记忆 法 训练 


本 书 将 介绍 9 种 记忆 训练 。 这 9 促 记 忆 训 练 对 上 培养 让 脑 记忆 (图像 性 记 
IZ) FREH, 


训练 1 数字 转 码 记忆 训练 

训练 2 Ab RMIT ES 

训练 5 数字 记忆 训练 

训练 4 调 语 记忆 训 妹 

MiS FR IAC tH A 

训练 6 WE IL EA 

训练 7 BRI i A 

训练 8 BM Pit tow A 

训练 9 英语 单词 记忆 训练 

人 家 首先 要 了解 这 9 体 记 人 忆 训 练 的 至 要 性 以 太 它 们 各 日 的 意义 , TER 
地 发 挥 训练 效果 ， 

如 果 什 么 都 个 为 | 道 就 直接 进行 训练 ,就 不 会 明白 训练 的 意义 所 住 , 也 不 会 
产生 坚持 下 去 的 热情 ， 当 然 结 采 也 不 会 很 型 析 。 

TASH FAM RUA. CMR AURA RAE. 明确 学 习 动 机 ， 树立 
学 习 信 心 , 说 不 定 下 一 个 目 尝 记忆 和 寺 军 就 会 在 你 们 中 间 洽 上 生 , 你 的 身影 就 会 出 
MA RAEAN AH, AREARE RNE, 


训练 1 数字 转 码 记 忆 训 练 


首先 ， 大 家 应 该 明确 这 一 点 : RAMI BRT RB. 

先 把 00 一 99 这 100 个 数 子 转化 成 关键 词 ,每 个 数学 与 全 个 关键 词 一 一 对 应 ， 
然后 由 月 故事 把 这 些 关 键 记 的 图 像 由 并 在 一 起 ， 这 就 是 联想 记忆 法 。 

比如 说, 切记 住 52864374 这 组 数字 。52 可 以 转化 为 “ 普 酒 茶 " ,86 转化 为 
“WORE”, 43% EKIN, 74 是 “ 骑 上 ”。 接 下 来 我 们 就 可 以 把 这 些 关 键 词 
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BRAS: Hwee R/S, SEKUERE AA. AA eT 
串联 的 方法 就 是 联想 记忆 破 。 
训练 2 扑克 牌 记忆 训练 

扑克 牌 记 人 忆 训 练 的 落 础 地 ,把 每 张 扑 克 向 转化 为 AIR. AUR 
REF BERNER. 详细 方法 请 参 着 第 37 页 关于 扑克 胖 记 忆 训 练 
Koi. 
训练 3 数字 记忆 训练 

数 宁 记忆 法 就 是 把 希 要 记忆 的 数 宁 以 岗位 数 为 单位 转化 为 词语 , 然后 前 后 
串联 成 收 冰 进行 记忆 ， 

比如 说 3592, 可 以 转化 为 “珊瑚 ”和 和 “ 揪 耳 人 杂 ”。 故 六 情 闻 是 “发 继 的 珊瑚 
KREMER”, RAMA? 
训练 4 词语 记忆 训练 

方法 就 上 把 希 要 记忆 的 闻 语 出 联 成 故事 进行 记忆 。 

Lean, Bari “REF, ARPA, TR" TH, ER FRI 01 
BR WIRE) "RE" CAGE ART 起 : RANTAHFFER,. 02 
AiR WB] “PSE” Fo “APH” MRI E: RAE IA, ERRAK AA 
SOME T . OS FIA MARIN “(5 A APA DAT EEE 
ERT, 

EMA ASK. HRENUET,. 


训练 5 默写 记忆 训练 


北 恕 记忆 训练 是 培养 迷 读 能 力 最 好 的 训练 方法 ， 
ASE, 这 可 是 页 的 哟 , AE, IPM SUA SAS 87 DA A 
记忆 训练 的 介绍 。 


训练 6 背诵 记忆 训练 
PAIR. 背诵 训练 上 收 有 蕊 大 的 潜在 力量 ， 可 以 将 句 脑 的 完全 记忆 能 力 开 发 出 
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来 。 可 以 说 ， 背 诵 训练 法 是 开启 厂 脑 记忆 能 力 壤 基础 的 训练 法 。 
背诵 是 全 补 界 孩 子 圾 基础 的 学 习 方法 。 

MAI PRT RHUSS TR, EN |— RATE (ici, 这 就 是 一 种 可 以 
开启 右 脑 能 妃 的 优质 背诵 训练 法 。 当 时 人 们 并 不 了 解 右 脑 理 论 , 全 这 不 影响 人 
们 梁 用 这 种 优秀 的 记忆 训练 法 。 

ERNE, EMERE, EAR UPR. AI. EET 
课本 ， 妃 果 记 不 住 的 话 ， 就 不 能 放学 回 家 ， 所 以 孩子 们 部 拼 命 地 背诵 。 这 种 教 
学 方法 为 印度 培养 了 一 批 又 一 批 高 素质 的 国民 。 在 美国 硅谷 从 事 软 件 下 发 的 技 
术 人 员 以 印度 人 局 多 ， 这 也 是 背诵 记忆 训练 的 功 芳 。 


训练 7 图 像 记忆 训练 


TAK, 画家 的 必修 课 之 “就 上 临摹 。 RA Re. HEE 
id. ARG, RICCI, 

这 种 方 靶 培 闪 了 大 批 的 优秀 画家 , 摧 赔 瓯 名 的 画家 一 一 懂 山 大 观 ? 尖 作 也 二 
这 么 若 练 技 生 的 。 请 记 住 ， 古 往 今 米 的 优秀 画家 者 起 经 过 临 草 才 成 功 的 。 


训练 8 图 周 率 记忆 训练 


记忆 贺 巾 率 基 本 上 足 采 用 100 个 关键 词 进行 故事 串联 ， 从 而 图 松 记 住 100 
位 甚至 200 位 的 数 子 。 

如 困 将 关键 词 收 为 小 孩 了 然 悉 的 关键 词 的 话 , 孩子 们 也 可 以 很 轮 松 地 通过 
图 像 来 记忆 圆周 率 。 

下 烟 来 石 一 下 记忆 图 周 率 的 实例 。 


如 果 能 牢 牢 记 住 100 个 关键 词 的 话 , 小 孩子 记 一 次 就 可 以 大 概 记 住 
国 周 率 小 数 点 后 100 位 数字 ， 记 两 次 就 可 以 记得 很 牢固 。 
他 们 可 以 很 快 地 把 图 公转 化 为 数字 。 


OPAL KAR (1868 一 19S8) ， 日 本 画家 。 他 对 新 日 本 画 运 动 的 兴起 起 过 重要 作 
用 。1903 一 1904 年 曾 出 游 印 度 和 欧洲 唐国, 并 被 接 抽 为 法 国 沙龙 成 呐 , 还 担任 过 驻 
罗马 的 英 术 使 节 ，1937 年 荣 欧 日 本 政府 颁发 的 文化 勤 章 。 
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反 过 来 ， 也 可 以 在 看 到 数字 的 同时 很 快 在 脑子 里 浮现 出 图 像 。 


右 脑 记忆 训练 的 成 果 在 孩 了 作 身 上 得 到 了 圾 好 的 体现 。 
孩子 们 在 以 上 8 种 训练 中 取 待 的 成 果 , 郁 可 以 W 刻 应 用 到 其 他 训练 中 , Aiie 


忆 是 通过 图 像 发 生 作 用 的 ， 只 痉 培 状 册 图像 记 忆 能 力 ,就 有 上 坊 于 培养 出 共 他 能 力 . 


按 下 来 我 们 机 来 五 一 个 报告 。 


有 一 个 女孩 、 她 可 以 毫 不 营 力 地 痪 出 圆周 率 小 数 点 后 100 位 数字 。 
用 她 自己 的 话 来 说 , 就 是 就 觉 脑子 里 有 个 小 球 在 不 停 地 转动 , AA E 
象 的 东西 就 会 一 直 记 住 。 

群体 效应 也 会 显现 出 来 。 比 她 大 一 些 的 一 个 同班 男生 用 了 1 个 月 的 
时 间 , 就 记 下 了 国 半 率 小 数 点 后 1000 位 数字 。 这 个 男生 从 3 岁 的 时 候 开 
45, HERRERA E. OEA AE HAA TRILLO, 
PA tet PAR CA. ea Ci, ARM MRR, 脑子 
里 有 好 多 数字 转 来 转 去 的 。 


hi SOUPS ER: 小 时 候 的 大 量 背 诵 收 变 了 他 们 大 脑 的 工作 


性 质 , 使 记忆 力 得 到 了 还 过 提高。 发 牛 在 他 们 | 身上 的 奇迹 也 极 大 地 辫 舞 了 同班 
的 共 他 同学 。 


500% 18 Sit RITA FAR, AHERN 500w BSH 
CD 来 进行 训练 ， 跟 着 CD 读 、 写 ， 状 后 再 听 一 遍 ， 同 时 也 不 能 忽略 对 
左 脑 的 应 用 。 

其 结果 就 是 : 记 记 500 幅 图 画 、1 张 邹 有 50M RSH EA ohep E 
得 越 来 越 短 ， 

500 幅 图 画 记 忆 训 练 中 ， 要 求 一 边 看 着 白 纸 一 边 说 出 图 画 的 闫 序 。 
现在 话 还 没 说 出 口 呢 , 图 西 就 已 经 浮现 在 我 的 脑海 里 了. 我 可 以 一 边 参 
照 脑子 里 的 图 像 ， 一 边 复 述 了 ， 


WAS 英语 单词 记忆 训练 


如 凡 按 照 通 常 的 方法 米 背 闫 语 单 闻 的 话 ， :天 连 10 个 、 20 个 单间 部 不 见得 


能 记得 住 。 MA, 如 凡 刊 用 右 脑 的 快速 大 惑 记 必 幼 能 进行 记忆 的 话 , 每 天 i 记 100 
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FIRE tr oa. Lili Fin 记忆 法 的 特征 m 吓 ; AH. L 
HIKED. MERA. EDERIERTIDLT . 
FMI TUE MARE 157 UI HB. EUC NEN A JAP OR: 


ERES AEREA AR 

BL, USAMA. WEEE. ALTERS, 

- 记 单 词 时 脑海 里 浮现 出 了 图 售 。 

记忆力 一 向 很 关 的 我 也 可 以 记 住 这 么 多 单词 . 真是 太 不 可 思议 了 ? 


Lib 9 ONE SAURA ACUM LE, CNAE |: 
RENATA ES EN N. 考虑 到 内 大 部 分 该 考生 不 
MU. ATELIERS. 4 8 Bis “Rie A" E 
BED, ARO PARAR eT, TAL ERA RAH 
i, BE A. REPRE ATR AUT AaB). AEREA! 


3@ sna 


做 杰 、 王 茂 侍 足 雁 位 六 次 获得 “了 出 界 记忆 大 后 ”称号 人 路 国人 ,2003 年 ， 
Hl HRA PRSOT A LS SEACCZAS AR. HANSER BT ER 
TRIZAUT” ROARS 

SAIL RYH PEAMRICNZAD. ARASACZZTZENERASE 
S. ERPRACZALMES*ALAS. 2001 F— TERM, RES 
EST AED OLAS HAR TEILE OK PS ST STA. 
Buu. RABUE KZUERURFRABAENEIIR. 

20032, KAN IL RY REPOS TE 13 SSAA. WA 
REMJAFSRSCH, MANA LET PARES. FELEN, KR. 
TRES MAH. AREAS, MAMA 7S “RICA 
VA" THRTIM RSM A, UURS IRAZAN IEAS. 
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测试 1 ) 用 1 分 钟 记 住 下 面 的 扑克 笨 , 然后 差 住 牌 面 , 按 顺 序 说 出 来 。 














把 回答 正确 的 扑克 牌 张 数 填 入 下 表 。 


| 第 1 次 | 第 2 次 





第 3 次 第 4 次 











EAH? 

SEA RAT te, SE ERS Ae SBA HLA, HAIR 
MA, RR DBR A MAMMA. 

ML MACAO ARROZ FATT RAIL U 
后 , HUT ES APSA AFFAIRE, te AZo KR 
BATAMRIEMA MAT 28.5%, IAEA HRA DA EAT 48 #. OKRA 
TARIFA 405, 585 


NEL Ee. 
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测试 2 ) 用 1 分 钟 记忆 下 列 10 个 词语 。 








Mik 3 ) 用 1 分钟 记忆 下 列 数字 ， 然 后 盖 住 数字 ， 按 顺序 写 出 来 。 


0823615202 
4406566430 


把 正确 的 数字 填 入 下 表 。 
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把 回答 正确 的 数字 个 数 填 入 下 表 。 





Rik 4 ) 用 1 分 钟 阅 读 下 面 的 文章 , 然后 盖 住 文章 , 赁 记忆 正确 地 坎 写 出 来 。 
默写 时 ， 标 点 和 换行 也 要 跟 原 文 一 样 。 


狐狸 和 荀 药 
RARER BHR, ALE RNAAREMATA, WB 
PRE, SEABED, BEREIT. RG CRRA, 
TURBATA: “KREBHLRME,” 


Wik S ) 背 涌 下 面 的 诗歌 。 (时 间 : 15 分 钟 以 内 ) 


白云 
M) RRE 


E, ANA 
HENAZEMS, 
仿佛 是 被 遗忘 了 的 

关 妙 的 歌 调 一 样 ! 

只 有 在 风 宝 之 中 

TY it Ki RAL, 
EIRE i 5 EA 
F RET ei, 
我 爱 忆 白色 的 浮云 ， 
MRAM, Rf, 
RANET 2H AA RF. 
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把 背诵 所 需 的 时 间 填 入 下 表 。 
第 1 次 第 2 次 第 3 次 第 4 次 第 5 次 








备 受 瞩目 的 世界 记忆 力 锦标 赛 日 本 选拔 赛 


20052 A6H. 在 H 本 灰 民 县 的 大 和 郡山 市 党 办 了 第 一 而 补 界 记忆 力 锦 
PRE H ALIA. 

从 2005 年 开始 . IE PUTA BAIA. TEETH fata 
以 下 5 种 : 

1. 人 名 与 头像 记忆 
.随机 单词 记忆 
. KF 
.短文 记忆 
. APA 
SKÄAFEFHIM: 小 学 低 年 级 组 、 小 学 高 年 级 组 、 初 中 牛 组 、 一 般 组 。 
比赛 规则 如 I 下 : 


1. 人 名 与 头像 记忆 


大 赛 为 参赛 选手 准备 了 两 组 巾 同 的 招 镍 , 每 组 各 11 页 , BREA OTK. 
ggk. HHT POH RAMS, 5 HAT PRA RES. 
SRALELRGA MEZ), 在 15 分 钟 内 尽 最 多 记 。 接 卜 米 的 30 
分 钟 内 ， 丰 第 二 组 殷 儿 不 而 写 卜 照 咱 中 人 的 姓名 。 
计 分 方法 : ERR S ERTI 1 分 ; 
正确 起 写 记 名 字 得 1 分 ; 
上 书写 错误 只 得 0.5 分 ， 如 把 ” SR“ 04%, 


2， 随 机 单词 记忆 
会 赛 选 于 希 要 记忆 4 页 单词 ， 每 只 有 5 组、 每 组 有 10 PAM, lso PH 


aau m 
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is], META, AFA PAZ 200 Tiel. HAS 分钟 记忆 ,然后 用 10 分 
钟 在 答题 纸 FEN HARE, 
计 分 方法 : 1 组 10 个 单词 全 部 答对 得 10 分，: 
1 组 10 个 单词 中 答 钳 一 个 或 者 空 一 个 ， 本 组 得 5 分 ， 
1 组 10 个 单词 中 答 销 或 者 空 两 个 以 上 ， 本 组 得 0 分 ， 
PEAN 分 。 


3. 数字 速记 


参赛 选 于 希 要 记忆 50 行 、 每 行 10 个 碟 序 排列 的 数字 ， 共 500 TRF. IC 
忆 时 间 为 5 分钟 ， 然 后 用 10 ATZE LEI FE NER. 
让 分 方法 : 每 行 10 个 数字 中 答 错 或 者 窜 MUS 
答 错 或 者 澡 两 个 以 上 行 0 分。 


4. 短文 记忆 


参赛 选手 尝 记 忆 诗 吹 ， 每 首 洁 歌 的 往往 在 100 行 以 上 ， 记 用 时 间 忠 制 在 15 
分 钟 内 。 大 赛 为 选手 们 淮 条 的 部 是 从 没 见 过 的 诗 ， 时间 为 30 Ha, fr, A 
也 疲 利 原文 一 样 ， 记 不 起 来 的 地 方 可 以 空 若 。 

计 分 方法 : 1 行 全 部 答对 得 105: 

1 行 中 和 谷 错 一 个 地 或 者 空 一 个 季 得 5 分 , 空 丙 个子 以 上 得 0 分 
如 时 单词 蔬 写 错 误 ， 从 该 行 得 分 由 扣除 错误 单词 的 个 数 ， 加 [1 
行 中 拼 钳 一 个 单词 ， 得 分 为 10 一 1 9 (分 )。 


5. 扑克 有 牌 速记 


参赛 选 于 要 尽 可 能 快速 地 记忆 1 给 (52 张 ) 扑克 息 的 师 序 ， 叶 间 限 制 在 5 
分 钟 内 , 解答 时 间 也 限制 在 5 分 钟 内 。5 分 钟 记忆 后, APRA AICHE 
列 出 扑克 条。 

让 分 方法 : 检查 扑克 胖 的 顺序 。 答 对 1 张 种 得 1 分 ， 当 出 现 错 误 时 木 组 测 

试 结 玉 . 选 于 需要 再 次 记忆 同 前 Em FR are. 
两 组 测试 中 最 高 的 分 数 为 慑 后 得 分 ， 
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S BR 


LRSIZIHHE (World Memory Championships) 足 由 “ 帆 界 记忆 之 
L HR- Mt 1991 FRE. EERIZMIENZÄER (WMSC ARIWA 
ROA ONZE. 

CATR TTR 17. OA. WAZ RC FBR 
BETEN: BARI peck, ADI. EM, See, Bebe. AMENA TS, 

POPS ARTS 10 THAT, 28A: ERAS. ALI 
Li ee LARA ESR. ASR. A E AN SE 
Wie. Lees. 

ELH SS MAA DEAD, MO UNES", ML 10 
Sy AIRE LTS Mh ANS AAO SE) MENU REE 
SADA S 22055, 

又 如 BER”, MEYE 1000 RUSS, SRE 30 
SNS S ,. BAMHI Ud se 30 SMP HE 1040 ES. 

TAB SEA RIIE, ASTER >, 

SAI 80 BAMA ES" |. SANH 8go AREE EE. SETS’ ANE 
ENTER. FANTMLOOFE2ZIYITTR— TP Ft), SU: “FUSES 
EJ: 2077 7°. SUSE CAS AWIT ZETE Ve ReavaTis. 5 分 
Po NS TERRA, CREO ISSMAM ST SH ec 
WE'D. BER RE 80 CORSE FOL as ZT H. 

1541F 99 BASSI: SERA 99 “RAILS, BTS welt 
ATRASE, UBAGO BETANIA. 15 HE, 
UMEWS' s SIF, BASA ZO P AST RE FE, & 
SU 1 EFE 2 分 。 该 项 目的 世界 纪录 是 170 分 ， 也 惑 景 写 玉 了 85 SS. 

15 分 名 400 AWLA: MENS 400 “STi, era 
OF TIA. LEEIOPPOZKS, EARIHIFIPEEISHERNSIL1II 
TED. 
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